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 เป>นเนื้อรAายที่เกิดขึ้นบริเวณหลังโพรงจมูกซึ่งเป>นหนึ่งในโรคของมะเร็งสOวนคอที่พบไดAบOอยใน 3 อันดับแรกโดยเฉพาะใน

แถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทย มีอัตราการพบอยูOประมาณ 20-30 คนตOอประชากร 100000 คน โดยตำแหนOงของมะเร็งหลังโพรง

จมูกจะอยูOเหนือบริเวณเพดานอOอนขึ้นไป  

 อาการแสดงที่พบไดAบOอยคือ มีกAอนที่คอโตโดยกAอนมักจะไมOเจ็บหรืออักเสบรOวมดAวย เนื่องจากมะเร็งมักจะมีการกระจาย

มาบริเวณตOอมน้ำเหลืองที่คอ นอกจากนี้อาจจะมีอาการ ไดAยินเสียงลดลง, หูอื้อ, เลือดกำเดาไหล, ชาบริเวณใบหนAา, มองเห็นภาพ

ซAอน เป>นตAน 

 ป@จจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งหลังโพรงจมูก 

 1. เพศชายจะพบไดAบOอยกวOาเพศหญิง 

 2. เชื้อชาติโดยมะเร็งชนิดนี้จะพบไดAบOอยในแถบเอเชียมากกวOายุโรป  

 3. กินอาหารหมักดอง เชOน แหนม เป>นตAน 

 4. การติดเชื้อไวรัสชนิด Epstein-Barr virus (EBV) 

 5. พันธุกรรม 

 6. การสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 

 การรักษามะเร็งหลังโพรงจมูก 

1. การฉายรังสี 

 เป>นการใชAรังสีเพื่อกำจัดเซลล*มะเร็งซึ่งเป>นวิธีการรักษาหลักของมะเร็งชนิดนี้ เนื่องจากผOาตัดทำไดAยากและผลขAางเคียง

มาก โดยผลลัพธ*การรักษาอยูOในระดับที่ดีและเป>นวิธีการรักษาที่เป>นมาตฐานในปqจจุบัน ผูAปrวยที่ไดAรับการฉายรังสีจะตAองมารับการ

ฉายรังสีสัปดาห*ละ 5วันใชAเวลาทั้งหมดประมาณ  7 สัปดาห* โดยใชAเทคนิครังสีแปรความเขAม (intensity-modulated 

radiotherapy, IMRT)  ผลขAางเคียงที่สำคัญ ไดAแกO ผิวหนังอักเสบ, เจ็บปากเจ็บคอ, อOอนเพลีย, น้ำลายแหAง, รับรสชาติ

เปลี่ยนแปลงไป เป>นตAน  

2. การใหQยาเคมีบำบัด 

 โดยจะใหAยาเคมีบำบัดผOานทางหลอดเลือดดำซึ่งมักจะใชAรOวมกันกับการฉายรังสีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรักษา

(concurrent chemoradiation)และ/หรือ กOอน/หลังการฉายรังสี(induction, adjuvant chemotherapy) ตามขAอบOงชี้ของ



ผูAปrวยแตOละราย ผลขAางเคียงขึ้นอยูOกับชนิดของยาเคมบีำบัด ผลขAางเคียงที่สำคัญที่อาจเกิดขึ้นไดAคือ เจ็บปากเจ็บคอ, คลื่นไสA

อาเจียน, เบื่ออาหาร, ทAองเสีย, เม็ดเลือดขาวต่ำ, ผลลขAางเคียงตOอไต เป>นตAน 

3. การผVาตัด 

 โดยปกติการผOาตัดไมOไดAเป>นมาตรฐานในการรักษาโรคมะเร็งหลังโพรงจมูกเนื่องจากตำแหนOงหลังโพรงจมูกทำการผOาตัดไดA

ยากและมีผลขAางเคียงที่มากเนื่องจากมีอวัยวะใกลAเคียงที่สำคัญมาก เชOน เลือดออก, การติดเชื้อ, มีปqญหาในการกลืนและพูด เป>น

ตAน 

 ทั้งนี้ผูAปrวยจำเป>นตAองสังเกตอาการแสดงดังที่กลOาวมาขAางตAน หากผูAปrวยมีอาการสามารถขอเขAารับการตรวจจากแพทย*ไดA

เพราะมะเร็งชนิดนี้ หากตรวจพบไดAเร็วจะทำใหAการรักษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและมีโอกาสหายที่สูงขึ้น 
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